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Ozet 

Bu arastirmamn amaci; egitim diizeyi ekseninde spor yapma oramnin, yapilan 
ve arzulanan sporlarm ve spor yapma amacjannm farkliliklanm belirlemektir. 

Arastirma Istanbul'da yapilrmstir. Tesadiifi ornekleme teknigi ile 25'i okul 
bitirmemiij, 144'ii ilkokul, 103'ii ortaokul, 216'si lise ve 82'si iiniversite mezunu olmak 
iizere toplamda 570 kifiye uygulanan arastirmada bilgiler arastirmaci tarafmdan 
hazirlanan anketle toplanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular gapraz tablolar 
halinde sunulmustur. 

Arastirma sonuclarma gore, ilkokul ve lise mezunlarmm daha diizenli spor 
yaptiklari, iiniversite mezunlarinm ise en az diizenli spor yapan kesimi olusturdugu 
goriilmektedir. 

Arastirma sonuclarim yapilan ve arzu edilen sporlar apsmdan 
degerlendirdigimizde ise, yiizme, fitness, tenis, bisiklet, trekking, kayak gibi bireysel 
sporlar ile voleybol, basketbol ve futbol gibi takim sporlarma egitim diizeyi yukseldikce 
katilimm arttigi; yiiriiyiis, cimnastik branslarmda ise egitim diizeyi arttikga katilimm 
azaldigi goriilmektedir. Binicilik ve badminton branslarina hemen hemen sadece 
iiniversite mezunlarinm katildigi ortaya gikan bir diger sonuctur. 

Bununla birlikte, egitim diizeyi arttikga yiizme, yiiriiyiis, fitness, step-aerobik, 
futbol, voleybol, basketbol, kosu gibi branslara duyulan arzunun azaldigi; uzakdogu 
sporlari, binicilik, kayak, tenis, bisiklet, okculuk, aticilik, dagcilik, masa tenisi parasiit, 
dalis gibi branslarm ise daha qok arzulandigi goriilmektedir. Futbol, basketbol ve 
voleybol gibi daha popiiler spor branslari en 50k ilkokul, ortaokul ve lise mezunlan 
tarafmdan arzulanmaktadir. 

Spor yapma amacjari agisindan arastirma sonuglarma baktigimizda ise, egitim 
diizeyi arttikca diizgiin bir viicuda sahip olma amaciyla spor yapma istegi artarken, 
yaflanmayi geciktirme, basari arzusu, bo§ zamanlari degerlendirme, arkadas kazanma, 
grup duygusu yasama, para kazanma ve itibar kazanma amaciyla spor yapma istegi 
azalmaktadir. Bununla birlikte fazla kilolarimi verme ve eglenme amaciyla spor yapma 
biitiin egitim diizeylerinde birbirine yakm oranlarda onemli oldugu goriilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Egitim, Egitim Seviyesi, Spor, Spor Yapma Oram, Spor 
Yapma Amacjari 

Abstract 

This study investigates how the rate of doing sports, the sports that are done, 
the sports that are desired to be done and the aims of doing sports differ in relation to 
education level. 
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The study was carried out in Istanbul. The data were collected through a 
questionnaire created by the researcher and applied to 570 people by random sampling 
technique (25 with no academic qualification, 144 primary school graduate, 103 
secondary school graduate, 216 high school graduate and 82 university graduate). The 
results of the research are presented in cross-tabulation. 

The results of the study indicate that primary school and high school graduates 
do sports more regularly while university graduates do sports the least regularly. 

From the point of the sports that are done and the ones that are desired to be 
done, it is observed that individual sports such as swimming, fitness, tennis, cycling, 
trekking and skiing as well as the team sports such as volleyball, basketball and football 
tend to increase in line with the increase in the education level. On the contrary, the 
number of people doing walking and gymnastics as a sportive activity decreases as the 
education level goes up. The results also show horseback riding and badminton are done 
almost exclusively by university graduates. 

Meanwhile, it is understood that the higher the education level is the lesser 
people are interested in sports such as swimming, walking, fitness, step-aerobics, 
football, volleyball, basketball and running, while the higher the education level is the 
more interested people are in sports such as martial arts, horseback riding, skiing, tennis, 
cycling, archery, shooting, mountaineering, table tennis, paragliding and diving. The 
more popular sports such as football, basketball and volleyball are mostly desired by 
primary school, secondary school and high school graduates. 

In terms of the aim of doing sports, the higher the education level the more 
people desire to have a better body shape while will to do sports for prolonging life, 
desire for success, making use of spare time, gaining friends, feeling belonging to a 
group, gaining more money and social status decreases with the increase in the 
education level. Additionally, it is observed that doing sports for loosing extra weight 
and having fun is equally important for people from all education levels. 

Key Words: Education, Level of Education, Sports, Rate of Doing Sports, Aims 
of Doing Sports 

GiRi§ 

Tarih boyunca farkli gekillerde olsa da biitun toplumlarda gorulen, cegitli ihtiyaclari 
kargilayan, bir araya geldiklerinde toplumsal yapiyi meydana getiren, sosyolojide "temel 
kurumlar" dedigimiz kurumlardan bir tanesi de egitim kurumudur. Diger bir deyigle, egitim 
gecmigten gunumiize farkli goruniimlerle de olsa turn toplumlarda var olan, yani evrensel olan, 
toplumsal yapmrn en onemli kurumlarrndan biridir. 

XIX. Yuzyil'da ozellikle "Sanayi Devrimi"nin yagandigi Bati dunyasmda, Durkheim ve 
Parsons gibi fonksiyonalistlere gore egitimin cocuklarm sosyallegmelerinde, bircok meslek 
grubu ve uzman iggucii ihtiyacmrn kargilanmasinda ve bireysel baganda cok onemli bir unsur 
oldugu goriilmektedir. Ancak, Illich'in "gizli mufredat", Bernstein' in "dil kodlari", 
Bourdieu'niin "kultiirel yeniden iiretim" kavramlariyla egitim kurumuna yonelik elegtirileri de 
(Giddens 2008, 732-733,750-759) goz oniinde bulundurulmalidir. 

Modern egitim sistemi, yapi ve iglevleriyle sporun-ozellikle kitle sporunun- 
geligmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Aym gekilde sporda, insanin farkli yonleriyle 
geligmesini saglayan bu sistemin en onemli unsurlarindan biridir (Oztiirk 1998, 79). Egitimin, 
okul biciminde orgutlenmesi, iglevsellegmesi, sekiilerlegmesi ve cinsiyetsizlegmesi spora olan 
ilgiyi artiran faktorlerin baginda gelmektedir. Ayrica, egitimin bireysellegmeyi arttirmasi, sosyal 
hareketlilige imkan tammasi ile bilgi ve bilinc diizeyini arttirmasi gibi birtakim faktorler de 
spora katilimi etkilemektedir. 
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Egitim ve spor iliskisi ile ilgili yapilan bircok arastirmaya ya da yazilan kitaplara 
baktigimizda, daha cok sporun sosyallestirici veya spor yoluyla sosyallesme yoniine vurgu 
yapilmakta, cocugun fiziksel, ruhsal ve kisilik gelisiminde beden egitimi ve sporun egitim 
siirecinde onemli bir unsur oldugu goriilmektedir (Yetim 2005, 142-151, Erkal Giiven ve Ayan 
1998, 117-124, Talimciler 2011, 401-402, Tazegiil 2014, 537-544). Baska bir ifade ile daha cok 
egitimin islevsellesmesine vurgu yapilmaktadir. Ancak, bu arastirma da egitimin islevsel 
yoniinden ziyade, egitim duzeyinin farklilasmasinin sporda kendini nasil gosterdigi iizerinde 
durulacaktir. 

Egitimin ozellikle, bireysellesmeyi arttirmasi, sosyal hareketlilige imkan tammasi ile 
bilgi ve bilinc diizeyini arttirmasi gibi faktorler konumuzla daha yakmdan ilgilidir. Egitimle 
birlikte bireysellesmenin artmasi, kisiler iizerindeki toplumsal baskmm azalmasma neden 
olmaktadir. Bireysellesme, bireysel tercih ve kararlann on planda oldugu bir duruma isaret 
etmekte, dolayisiyla sporda bu tercih ve kararlardan nasibini almaktadir. Baska bir ifadeyle, 
egitim diizeyi artarsa bireysellesme artmakta, bu durum da spora katilimi ayni oranda 
etkilemektedir. Bir diger onemli unsur, egitimin sosyal hareketliligi arttirmasidir. Egitimle 
sosyal statiisii degisen bireyler, kol emegi yerine kafa emegi ile calismakta, bu da spora katilim 
firsatlarini ya da ihtiyacini arttirmaktadir. Diger taraftan bu degisim, bireylerin yaptiklari ve 
arzuladiklari sporlarda da kendini gostermektedir. Son olarak egitim duzeyinin artisiyla dogru 
orantili bir sekilde artan bilgi ve bilinc diizeyi de spora duyulan ilgide onemli bir rol 
oynamaktadir. Egitim diizeyi arttikca, insanlarin bedenlerine daha fazla ilgi gosterdigi, ozellikle 
sagligm korunmasinda sporun onemiyle ilgili bilinc duzeyinin yukseldigi goriilmektedir. 
Ayrica, egitim duzeyinin artmasma paralel olarak insanlarin spordan beklentileri ve spor 
yapma amaclan da degismektedir. 

Bugiin gelismis iilkelerde bireylerin edinilen statii yerine kazamlan statiiye daha cok 
sahip olduklari bilinmektedir. Yani bugiiniin toplumu daha cok meritokratik bir toplumdur. Bu 
kazamlan statiiye ulasabilmenin en onemli yolu kuskusuz egitimdir. Statiisunii egitimle 
kazanan bireyler, spor gibi farkli kiiltiirel pratiklere yonelerek hayatlarmi daha da 
renklendirirler. Buna karsm az gelismis veya gelismekte olan toplumlarda, egitim firsatlarina 
ulasma durumu, her birey icin ayni oranda olmadigi iqin, bireyler farkli yollarla statii kazanma 
yollarma basvurmaktadirlar. Spor alaninda yetenekli olan bireyler icin, spor statii kazanma 
yollarmdan biri olarak karsimiza gikmaktadir (Sert 2002, 109). 

Modern sporun anavatam olan Ingiltere'de sporun Ingiliz Amator Spor Ideali 
cergevesinde "spor, spor icindir" anlayisiyla, karsiligmda para vb. bir odiil olmadan eglenme ve 
miisabaka amaciyla yapildigi, spor ve oyunun smif ve sosyo-ekonomik statii ekseninde 
ayrildigi, kriket, kiirek, futbol, atletizm, rugby, cim hokeyi, okculuk gibi sporlari list tabakaya 
mensup ogrencilerin okullarda oynadigi (Lumpkin 2008, 231-235, Johnes 2005, 13), diger bir 
ifadeyle Antik Yunan'da oldugu gibi, modern sporun da ilk zamanlarda egitim diizeyi yiiksek 
kisilere ve aristokratlara ozgii bir faaliyet oldugu (Amman 2000, 110, Guttmann 2004, 17, Tezcan 
1991, 193) bilinmektedir. Gumimtizde ise sporun, toplumun diger tabakalari arasinda da 
yaygmlastigi, dolayisiyla egitim diizeyi diisiik bireylerin de ilgi alanlarina girdigi 
goriilmektedir. Ancak, egitim diizeyi farkliliklari spora katilimdan spor bransi tercihine kadar, 
bircok sportif pratik iizerinde farkli sekillerde etkili olmaktadir. 

XIX. Yiizyilm sonunda Japonya'da ilk beyzbol oynayan kisilerin, beyzbol kuliibiine iiye 
iicretini odeyebilen ve beyzbol malzemelerini satin alabilen, universite ogrencisi veya mezunu 
erkekler oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin ayni zamanda varlikli ailelerin cocuklari oldugu 
da bilinmektedir (Kiku 2006, 36-37). 
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Toplumda var olan egitsizlikler- egitim, sinif, cinsiyet, irk gibi- spora katilimda da 
kendini gostermektedir (Volkwein-Caplan 2009, 15). Sosyal egitsizlik, gartlarm ve firsatlarrn 
egitsizligi anlamrna gelmektedir (Jarvie 2007, 302). Ozellikle gelir, egitim, meslek ve spora 
ayrilan zaman farkliliklari ekseninde topluma baktigimizda, bireylerinde birbirinden farklilagan 
tercihleri ortaya cikmaktadir. Diger bir deyigle, sosyal ayngmalar ve gartlarin etkisi spor 
alanrnda bireyleri farkli brans, tercihinden, farkli amaclarla spor yapmaya kadar cok farkli 
gekillerde etkilemektedir. 

Sporun okul sistemi icinde yer aldigi ABD gibi iilkelerde sporcularrn egitim 
duzeylerinin yiiksek oldugu goruliirken, iilkemizde bagta futbol olmak iizere bircok brangta 
sporcularrn egitim diizeyinin diigiik oldugu goriilmektedir (Dever 2010, 172). Bircok cocuk ve 
gene icin idol konumunda olan bu sporcularrn egitim diizeyinin diigiik olmasi, cocuk ve 
genclerin egitim yoluyla sosyal hareketlilik kanallanm kullanma istegini olumsuz olarak 
etkileyebilir. Spordaki bu yiiksek oduller, gipta etkisiyle birlikte cocuklarin spor yoluyla statu 
kazanma isteginin artmasma neden olmakla birlikte, egitimin ikinci planda kalmasi gibi bir 
sonucu dogurabilmektedir. 

Toplumsal yagamdaki egitim diizeyi farkliliklari, toplumsal alanm her agamasmda 
kendini hissettirirken, spor alanrnda da farkli gekillerde ortaya cikmaktadir. Egitim diizeyinin 
artigrna paralel olarak artan bireysellegme, statii, bilinc ve bilgi diizeyleri spora katilimdan 
yapilan sporlara ve spor yapma amaclarma kadar birgok sportif durumda etkisini 
gostermektedir. 

Spor Yapma Oram 

Spora katilim bircok sosyal faktor tarafindan etkilenen bir husustur. Bunlar arasmda en 
onemli unsurlardan biri de sosyo-ekonomik statiidiir. Bagka bir ifadeyle, yiiksek sosyo- 
ekonomik statiiye- yiiksek egitim seviyesi, iyi bir meslek ve iyi bir gelir- sahip bireylerin ya da 
toplumlarin daha fazla spor yaptigi goriilmektedir (Tuyckom and Scheerder 2010, 498). 
Ornegin, Amerika ve Kanada'da saglik ve fitness hareketi, meslek, gelir ve egitim diizeyi 
yiiksek olanlarm katildigi bir harekettir. Diigiik gelire sahip kol emegiyle caligan bireylerin, 
kogmasi, bisiklete binmesi ve yiizmesi miimkiin degildir (Coakley 1998, 299). 

Coakley ve Anita (2005, 73) tarafindan % 75'i igci smifma mensup ailelerden gelen 13-20 
ya§ araligmda 26'si kadm, 33'ii erkek olmak iizere toplamda 59 gene iizerinde yapilan bir 
aragtirmada, sosyo-ekonomik statiisii, dolayisiyla egitim diizeyi de diigiik olan ailelerin 
cocuklannm spor katiliminin simrli bir gekilde gerceklegtigi ortaya cikmigtir. 

Egitim diizeyi yiikseldikce tenis, rugby ve kayak sporlari digrnda, sporu canli veya 
televizyondan izleme oranmin azaldigi (Bourdieu 1984, 218) goriilmektedir. Yani, sosyal statii 
diigtiikce bir sporu yapma olasiligi azalirken, seyretme olasiligi artmaktadir. Diger taraftan 
sosyal statii yiikseldikce spora katilim artmakta, seyretme olasiligi azalmaktadir (Bourdieu 
1997, 168). 

Polat, Aycan ve Ucan (2008, 249) tarafmdan futbol taraftarlari iizerinde yapilan bir 
aragtirmada, egitim diizeyi arttikca maga gitme sikligmm azaldigi goriilmektedir. Diger bir 
deyigle, egitim diizeyi azaldikca, spora seyirci olarak katilma oram artmaktadir. 

isvec'te 1156 lise ogrencisi iizerinde yapilan bir aragtirmada, fiziksel aktiviteye 
katilimda sosyal etkinin onemli bir unsur oldugu goriilmektedir (Bunke, Apitzsch and 
Backstrom 2011, 264-266). Diger bir ifadeyle, aile, egitim gibi kurumlarin ve sosyal cevrenin 
destekledigi genclerin daha fazla spora katilimi anlamrna gelmektedir. Ilk-orta ve lise 
yillarmda, cegitli faktorlerin etkisiyle spora yonelen genclerin iiniversite yillarmda da spor 
yapma ihtimali yiiksektir. Toplumun egitim diizeyi yiiksek kesimini olugturacak bu genclerin, 
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cevrelerinden aldiklari spor kulturii ile birlikte, yagamlari boyunca spora katilimlan ve ilgileri 
de ayni olgiide yiiksek olacaktir. 

Spora katilimda sosyo-ekonomik duruma ve egitim duzeyine gore ya§ anan egitsizlikler 
ingiltere'de yapilan bir aragtirmada acik bir gekilde goriilmektedir. Katilimcilara son dort hafta 
icinde herhangi bir spor faaliyetine katilip katilmadiklari sorulmug, 1987-1996 yillari arasmdaki 
durum kargilagtinlmigtir. Buna gore 1996 yilmda herhangi bir spora katilanlarrn oram en alt 
tabakada ve egitim diizeyi diigiik bireylerde % 23 iken, list tabakada ve egitim diizeyi yiiksek 
olanlarda % 63 oldugu goriilmektedir. 1987 ile 1996 yillari arasmda en list ile en alt arasmdaki 
% 40 olan fark degigmemigtir (Collins 2002, 33,245). Buna gore spora katilimdaki egitsizlikler 
yaklagik on yillik bir siirecte hie degigmedigi goriilmektedir. 

Statiileri ve egitim diizeyleri yiiksek bireylerin hem kendileri daha fazla spor yapmakta 
hem de cocuklarini daha fazla spora yonlendirmektedirler. Fejgin (2001, 102) tarafrndan yapilan 
bir aragtirmada, lise ogrencisi cocuklarda spora katilim ailelerinin sosyo-ekonomik statiilerine 
gore degigtigi goriilmektedir. Buna gore alt tabakadan list tabakaya dogru cikildikca spora 
katilim artmaktadir. 

Goriicii (2001,47-48) tarafrndan yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin egitim diizeyi ile 
spora katilim arasmda anlamli bir iligki ortaya cikmigtir. Buna gore, anne-babanm egitim 
diizeyi yiikseldikce cocuklarmm aktif olarak spora katildiklari goriilmektedir. 

Bireylerin egitim diizeyi yiikseldikce, spora katilim hususunda bilgi ve bilinc 
duzeylerinin arttigi (Ocalan ve Atay 2008, 26), daha fazla spor yaptiklari bircok aragtirma ile 
desteklenmektedir. 

Yapilan ve Arzu Edilen Sporlar 

Bourdieu'ye gore kiiltiirel pratiklerimiz ile egitimsel sermayemiz ve sosyal 
kokenlerimiz arasmda siki bir iligki vardir (Tomlinson 2004, 163). Bagka bir ifadeyle kiiltiirel bir 
pratik olan spor ile egitim diizeyi arasmda yakm bir iligki bulunmaktadir. Bourdieu'niin 
Fransa'da yapmig oldugu ampirik aragtirmanm sonuclarma gore, egitim diizeyi diigiik olan igci 
smifmm ilgisini boks, futbol, rugby ve viicut geligtirme cekerken, egitim diizeyi biraz daha 
yiiksek olan orta smifin ilgisini tenis ve kayak sporlarrnm cektigi goriilmektedir. Golf sporunu 
ise, egitim diizeyi en yiiksek olan list tabakanin yaptigi goriilmektedir (Bourdieu 1984, 20). 

Serbest zamanlanmizda yaptigimiz biitiin tercihler- spor olarak golf, amerikan futbolu 
vb.-, yagam tarzimizm bir gostergesidir. Yagam tarzimizm olugmasmda, sahip oldugumuz 
kiiltiirel sermayenin izleri goriilmektedir (Jarvie and Maguire 1994, 200,201). Bu kiiltiirel 
sermayenin olugmasmda da egitim seviyesi onemli bir unsur olarak kargimiza cikmaktadir. Bu 
noktada gunu soylemek miimkiindur: Egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte, kiiltiirel 
sermayenin de degigtigi goriilmekte ve bu noktada insanlar kendilerini digerlerinden ayiracak 
birtakim pratiklere yonelmektedir. Bireylerin egitim diizeyi yiikseldikce farkli pratiklere 
yonelmeleri sporda da kendini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, egitim diizeyi yiiksek 
bireylerin, onlari digerlerinden ayiran ya da farklilagtiran sporlara yoneldikleri goriilmektedir. 

XXI. Yiizyilm bagmda iskocya'da yapilan bir aragtirmada gelir, egitim diizeyi, meslek 
gibi faktorler acismdan toplumun iist tabakasini olugturanlarm daha qok golf, kogu/jogging, 
dagcilik, badminton, tenis, squash, yoga, kayak, hokey, yelken, rugby, masa tenisi, curling, 
kriket gibi branglara yonelirken, egitim diizeyi diigiik olan toplumun alt tabakasinin ise, futbol, 
dans, bilardo, balik tutma, buz pateni/buz hokeyi, judo, yuriiyiig gibi branglara yoneldigi 
goriilmektedir (Jarvie 2007, 302-303). 

Amerika, Kanada ve Almanya gibi iilkelerde temas sporlari ile ilgilenen sporcularm 
diigiik sosyal orijinlere sahip oldugu goriilmektedir. Bu sporcularm, bilek guregi, gureg, halter 
ve boks gibi fiziksel kuvvet ve dayamkliligm on planda oldugu sporlara yoneldikleri 
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goriilmektedir. Basketbol ozellikle gehirlerde yagayan, okul cagindaki fakir gocuklarin bir 
mukemmellik arayigi neticesinde yoneldikleri bir spordur. (Eitzen and Sage 1997, 246). 
Goruldugii iizere, hem egitim diizeyi diigiik hem de gelir diizeyi diigiik olan kigiler, sahip 
olamadiklari giic, dayanaklilik gibi unsurlari spor yoluyla elde etmeye caligmaktadir. 

Giiney Amerika iilkelerinde ozellikle futbol erkeklerin bircogunun yoneldigi bir 
faaliyettir. Bircok futbolcunun diigiik bir egitime sahip oldugu bilinmektedir (Sert 2002, 109). 
Ozellikle futboldaki yiiksek odiiller bu yonelim iizerinde cok onemli bir etkiye sahiptir. 

Ozdemir ve arkadaglan (2008, 786) tarafrndan 216 universite ogrencisi iizerinde yapilan 
bir aragtirmada, ogrencilerin yiizme (% 53) yuruyiis. (% 52) ve futbol (38) branglarma daha cok 
katildigi goriilmektedir. Burada egitim diizeyi yiikseldikce futbola olan katilrmrn azalmasi 
anlamlidir. Bir diger ifadeyle, egitim diizeyi yiikseldikce bireysel sporlara katilim artmaktadir. 

Yildirim (2008, 890) tarafrndan 500'ii erkek, 500'ii de kadm olmak iizere toplamda 1000 
universite ogrencisi iizerinde yapilan aragtirmaya gore, erkeklerin ilk sirada futbol ile, kizlarrn 
ise pilates ile ilgilendigi goriilmektedir. 

Sahin (2007, 137) tarafrndan % 72'sinin universite mezunu, % 23'unun lise mezunu 
oldugu toplamda 180 ki§i iizerinde yapilan bir aragtirmada da futbolun ilk sirada yer aldigi 
goriilmektedir. 

Kilcigil (1998, 73,74) tarafrndan 436 elit sporcu iizerinde yapilan bir aragtirmada 
sporculann ebeveynlerinin egitim durumunun cogunlukla ilkokul oldugu ve sporcularm daha 
qok hentbol, voleybol, futbol ve basketbol gibi takim sporlarina yoneldigi goriilmektedir. 

Giiven ve Demircicegmesi (2014, 429) tarafrndan Ankara'da yapilan bir aragtirmada, 
egitim durumunun cogunlukla lise mezunu oldugu ailelerin cocuklarrnm katildigi spor 
faaliyetleri sirasiyla taekwondo, masa tenisi, futbol ve basketbol olarak tespit edilmigtir. 

Egitim diizeyinin artigma paralel olarak spora katilimda ortaya cikan farkliliklar, 
bireylerin ya§am tarzmin, dugiincelerinin ve sportif pratikten beklentilerinin de bir 
gostergesidir. Egitim diizeyine gore spor alanmda yaganan bu farklilagmalan, bireylerin 
arzuladigi ya da yapmak isteyip de yapamadiklari sporlar ekseninde de yorumlamak 
miimkundiir. 

Amman (2005, 151) tarafrndan, egitim diizeyinin % 88 ile lise ve universite mezunu 
oldugu 733 kadm iizerinde yapilan aragtirmada, yapmayi arzuladiklari sporlarin ba§mda tenis 
geldigi goriilmektedir. Egitim diizeyi yiikseldikce bireysel bir spor olarak tenis brangmin 
arzulanmasi anlamlidir. 

Spor Yapma Ama§lari 

Guniimiizde egitim diizeyinin ve refah diizeyinin yiiksek oldugu geligmis. toplumlarda 
insanlarin cegitli faktorlerin etkisiyle- az caligma ve yiiksek gelir- daha fazla serbest zamana 
sahip oldugu bilinmektedir. Bu serbest zamanlari degerlendirmede ise spor onemli bir rol 
oynamaktadir. Insanlarin bu serbest zamanlarinda daha cok dinlenmek, eglenmek icin bagta 
spor olmak iizere cegitli faaliyetlere yoneldikleri goriilmektedir. Egitim ve refah diizeyinin 
diigiik oldugu az geligmis. toplumlarda ise bu durumun tarn tersi yonde igledigi goriilmektedir. 
Bu iilkelerde igsizlik sonucu ortaya gikan serbest zamanda sporun anlami da degigmektedir. 
Spor bu iilkelerde para ve statu kazanma amaciyla yapilan bir faaliyete doniigmektedir (Sert 
2002, 109). Diger bir ifadeyle egitim diizeyi farkliliklari, spor yapma amaclarmda da farkliliklara 
yol acmaktadir. 

Egitim diizeyi yiikseldikce, insanlarin bedenlerine verdigi onem de artmaktadir. Fit bir 
bedene sahip olma ve giizellik arzusu ile bedene gosterilen ilginin artmasi, egitim diizeyi 
yiiksek olan orta ve list tabakada daha cok goriilen bir durumdur (Bourdieu 1984, 215). Diger 
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bir ifadeyle, egitim diizeyi yukseldikce fit ve saglikli bir bedene sahip olmak amaciyla spor 
yapma orani artmaktadir. 

Bourdieu'ye gore her bir sportif pratik srniflar icin farkli anlama gelmekte ya da farkli 
amaclar icin yapilmaktadir. Ornegin, golf egitim diizeyi yiiksek elit tabaka icin saglik amaciyla 
yapilirken, boks ise egitim diizeyi diigiik alt tabaka icin giic, kuvvet anlamma gelmektedir 
(Giulianotti 2005, 162). 

Japonya'da ilk beyzbol oynayan ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin, bu sporu saglik, 
haz ve miicadele yetenegini geligtirme icin yaptiklari goriilmektedir (Kiku 2006, 36-37). 

Amman (2005, 151-152) tarafmdan, egitim duzeyinin % 88 ile lise ve iiniversite mezunu 
oldugu 733 kadm iizerinde yapilan aragtirmada, spor yapma amaclarmin baginda saglikli olma, 
zinde olma, diizgun bir viicuda sahip olma, stres atma ve mutlu olma geldigi goriilmektedir. 
Egitim duzeyinin artigma paralel olarak artan bilgi ve bilinc duzeyinin bir yansimasi olarak, 
spor yapma amaclarinda da farklilagmalar yaganmaktadir. 

Egitim diizeyine gore spor yapma amaclarinda da yapilan aragtirmalara bakildigmda, 
birtakim farklihklar gozlenmektedir. Buna gore, egitim diizeyi yukseldikce spor daha cok 
saglik, haz, eglenme, mutlu olma vb. amaclar icin yapilirken, egitim diizeyi diigtiikce spor para, 
statii, itibar, bagari arzusu vb. amaglar iqin yapildigi goriilmektedir. 

Uygulamah Ara§tirma ve Sonuclari 

Ara§tirma Yontemi 

Ara§tirmanin Amaci ve Kuramsal £erceve 

istanbul'da yagayan, sporcu kimligi olmayan (amator ya da profesyonel spor yapmamis. 
olan) fakat spor yapan, 15 ya§ iizerindeki kigilerle anket teknigi ile gerceklegtirilmig bir alan 
aragtirmasi olan bu caligmamn amaci, egitim diizeyi ekseninde spor yapma oraninm, yapilan ve 
arzulanan sporlar ile spor yapma amaclarinm nasil farklilagtigmi incelemektir. 

Aragtirmamn kuramsal cercevesi, egitim imkanlarmm ve firsatlarmin artmasiyla 
birlikte, bilgi ve bilinc duzeyinin, bireysellegmenin ve sosyal statiiniin artmasi, bununla birlikte 
degigen yagam tarzinin ve egitim duzeyinin spor ekseninde nasil farklilagtigmin incelenmesini 
icermektedir. Egitim diizeyi farkliliklarmin sportif pratiklere yansiyan birtakim sonuclarmin 
oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin girig boliimiinde deginilen bu farklihklar, uygulamah 
aragtirma bulgulan ile birlikte, ayrica tartigma ve sonuc boliimiinde de degerlendirilecektir. 

Evren ve Ornekleme 

Aragtirmamn evrenini olugturan kitle, sporcu kimligi olmayan (amator ya da 
profesyonel spor yapmamis. olan) fakat spor yapan, 15 ya§ iizerindeki ki§ileri kapsamaktadir. 
Diger bir deyigle, "kitle sporcusu" adi verilen, sporu bir meslek olarak ya da para kazanmak 
amaciyla degil, saglik, zinde olma, eglenme vb. amaclarla yapan kigiler aragtirmanin evrenini 
olugturmaktadir. 

Aragtirma tesadiifi ornekleme teknigi ile 570 kigiye uygulanmigtir. Katihmcilarm 25'i 
okul bitirmemig, 144'ii ilkokul, 103'ii ortaokul, 216'si lise ve 82'si iiniversite mezunudur. 
Anket Formu ve Ara§tirmanin Uygulanmasi 

Aragtirmamn uygulama siirecinde, aragtirmaya katilmayi kabul eden kigilere ilk once 
egitim durumlarmin da yer aldigi toplamda 10 sorunun oldugu genel sorular sorulmugtur. 
Sonrasinda aragtirmaya katilanlara sporla ilgili sorularm yer aldigi anket formu uygulanmigtir. 
Ozellikle yapilan ve arzulanan sporlar ile ilgili, cevaplarm cegitliliginin fazla olmasi muhtemel 
sorular acik uglu sorulmugtur. Aqik uqlu sorulara verilen cevaplar aragtirmaci tarafmdan 
kategorize edilerek degerlendirilmigtir. Anket 2012 yihnm Haziran aymda uygulanmaya 
baglanmig ve aym yihn Ekim aymda tamamlanmigtir. 
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Veriler, aragtirmaci tarafindan bilgisayarda istatistik programi ile degerlendirilmigtir. 
istatistiksel coziimlemelerde degigkenler arasindaki iligkilerin tespit edilmesinde ki-kare 
analizinden yararlamlmigtir. Sonuclar, gapraz tablolar halinde sunulmugtur. Ki-kare analizinin 
yapilamadigi yerlerde, degigkenler arasindaki iligki oransal egilime gore yorumlanmigtir. 

Ara§tirmanin Hipotezleri 

1- Egitim diizeyi yiikseldikce diizenli spor yapma oram artmaktadir. 

2- Egitim diizeyi yiikseldikce bireysel sporlara katilim artmaktadir. 

3- Egitim diizeyi dugtiikce popiiler spor branglarina katilim artmaktadir. 

4- Egitim diizeyi yiikseldikce eglenme, mutlu olma, stres atma amaciyla spor yapma 
oram artmaktadir. 

5- Egitim diizeyi dugtiikce, itibar kazanma, ba§ari arzusu amaciyla spor yapma oram 
artmaktadir. 

Bulgular ve Yorumlar 

Egitim diizeyi ve spor yapma oram arasinda (Tablo 1) anlamli bir iligki bulunmaktadir 
(P<0.05). Diger bir ifadeyle egitim diizeyi ve spor yapma oram birbirinden bagimsiz degildir. 
"Her gun" ve "Gun agin" secenegini diizenli spor yapanlar olarak degerlendirdigimizde, 
ilkokul ve lise mezunlarinm daha diizenli spor yaptiklarim gormekteyiz. Universite 
mezunlarmin en az diizenli spor yapan kesimi olugturmasi, olugturdugumuz hipotezin (hipotez 
1) desteklenmedigi anlamma gelmektedir. Tabloyu bir bagka acidan degerlendirdigimizde, 
firsat buldukca/yaz aylarmda spor yapanlarin, bir diger ifadeyle diizensiz spor yapma oraninm, 
egitim diizeyi diigtiikce arttigi da goriilmektedir. 



Tablo 1 - Egitim Durumu ve Spor Yapma Oram ili§kisi 





Okul bitirmemis. 

(%) 


ilkokul 

(%) 


Ortaokul 

(%) 


Lise 
(%) 


Universite 
(%) 


Toplam 

(%) 


Firsat bulduk§a/ 
Yaz aylarmda 


68.0 


55.6 


46.6 


44.0 


46.3 


48.8 


3-4 giinde bir/ 
Hafta sonlari 


16.0 


21.5 


34.0 


32.4 


39.0 


30.2 


Her gun/ 
Gun a§iri 


16.0 


22.9 


19.4 


23.6 


14.6 


21.1 


Toplam 


4.4 


25.3 


18.1 


37.9 


14.4 


100.0 



X 2 = 15.629 S.D.: 8 P: 0.048 



Egitim diizeyi ve yapilan sporlar arasindaki ili§ki Tablo 2'de goriilmektedir. Tabloyu 
inceledigimizde yiizme, fitness, tenis, bisiklet, trekking, kayak gibi bireysel sporlar ile voleybol, 
basketbol ve futbol gibi takim sporlarina egitim diizeyi yiikseldikce katilimin arttigi; yuriiyug, 
cimnastik bransdarmda ise egitim diizeyi arttikca katilimin azaldigi goriilmektedir. Binicilik ve 
badminton bransdarina hemen hemen sadece universite mezunlarmin katildigi ortaya cikan bir 
diger sonuctur. Bu oransal egilimler dikkate almdigmda, olugturdugumuz ikinci hipotezin 
kismen desteklendigini, iicuncii hipotezimizin ise desteklenmedigini gormekteyiz. Ba§ka bir 
ifadeyle, egitim diizeyi yiikseldikce bazi bireysel sporlara katilim artarken, bazilarina katilim 
azalmaktadir. Bagta futbol olmak iizere popiiler spor bransdarina katilim ise egitim diizeyi 
yiikseldikce artmaktadir. 
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Tablo 2 - Egitim Diizeyi ve Yaptlan Sporlar ili§kisi 





Egitim Diizeyi 




Okul bitiirnemis 

V 7 IX ttl Ky 1 111 111 Vllllp 


ilkokul 


Ortaokul 


Lise 


Utiivprsitf* 




(%) 


(%) 


(%) 


(%) 


(%) 


Yiizme 


24.0 


21.0 


35.0 


37.0 


56.2 


Atletizm 


4.0 


2.0 


1.0 


6.0 


5.0 


Yiiriiyus. 


80.0 


83.5 


63.0 


67.5 


61.0 


Fitness 


12.0 


14.0 


18.0 


24.5 


35.5 


Pilates 


4.0 


12.0 


11.0 


8.4 


7.4 


Step-Aerobik 




6.2 


6.0 


7.5 


6.1 


Uzakdogu sporlan 




0.7 


5.0 


5.1 


5.0 


Voleybol 




8.5 


5.0 


21.7 


23.4 


Futbol 


4.0 


14.7 


34.0 


39.0 


42.0 


Basketbol 




2.0 


9.0 


16.3 


15.0 


Cimnastik 


12.0 


7.0 


5.0 


4.2 


5.0 


Kayak 




0.7 


1.0 


1.0 


2.5 


Tenis 




1.4 


3.0 


4.2 


6.1 


Bisiklet 


4.0 


5.6 


10.0 


18.0 


16.0 


Satranc 


4.0 


2.8 


3.0 


9.2 


5.0 


Gures. 




0.7 


2.0 


1.0 


3.7 


Binicilik 








1.0 


2.5 


Badminton 








0.5 


3.7 


Trekking 






1.0 


1.5 


7.4 


Dagcihk 




0.7 


2.0 




2.5 


Diger* 




0.7 


3.0 


5.8 


3.6 



*Masa tenisi, halk oyunlari, golf, aticilik, kosu, kiirek, bilardo ve yelken branslari 



biitun egitim diizeylerinde 0 ile 2 arasmda degigtigi iqin tabloda yer verilmemigtir. 
Egitim diizeyi ve arzulanan sporlar arasmdaki iliski Tablo 3'te goriilmektedir. Tabloyu 
inceledigimizde, egitim diizeyi arttikca yiizme, yiiriiyiis, fitness, step-aerobik, futbol, voleybol, 
basketbol, kosu gibi branslara duyulan arzunun azaldigi; uzakdogu sporlan, binicilik, kayak, 
tenis, bisiklet, okculuk, aticilik, dagcihk, masa tenisi parasiit, dalis gibi branslarm ise daha cok 
arzulandigi goriilmektedir. Futbol, basketbol ve voleybol gibi popiiler spor branslari en cok 
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlari tarafmdan arzulanmaktadir. Tabloyu bir diger acidan 
inceledigimizde, iiniversite mezunlarmm, atletizm, step-aerobik, trekking, karate, taekwondo, 
boks, kick-boks, viicut gelistirme, halter ve hentbol branslarmi neredeyse hie arzulamadigi 
ortaya gikan bir diger sonuctur. Buna karsrn okul bitirmemis ve ilkokul mezunlarrn en cok 
arzuladiklari sporlarrn basmda yiizme, yiiriiyiis, fitness, voleybol, futbol, basketbol, binicilik, 
kayak, tenis ve kosu branslari gelmektedir. 
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Tablo 3 - Egitim Dilzeyi ve Arzulanan Sporlar ili§kisi 





Egitim Diizeyi 


Okul bitirmemis, 

(%) 


ilkokul 

(%) 


Ortaokul 

(%) 


Lise 
(%) 


Universite 
(%) 


YWi 7tTID 


53.0 


60.0 


46.5 


46.3 


40.0 


.rY lit LIZjIIL 


- 


4.5 


2.8 


5.5 


1.3 


vii vii c 
i ui uy us 


25.0 


9.0 


4.3 


2.2 


6.6 


T^itn pcc 


10.0 


8.3 


9.2 


7.0 


2.6 


Pil a tec 

X llcllt:? 


2.0 


5.2 


3.8 


3.0 


4.8 


J ICp xjLCJ. \j uis\ 


4.0 


3.8 


1.1 


1.2 


1.3 


cr>nt*laT*1 

3 L/Ulimi 




0.7 


2.8 


4.6 


8.0 


Vnlpvlinl 


12.0 


13.5 


11.5 


16.5 


10.6 


Futbol 


12.0 


16.3 


22.0 


17.1 


8.8 


"Rrmlcpfhnl 

L/ CI .7 1 \V_ IL/ V J 1 


8.0 


19.5 


13.5 


13.7 


9.4 




2.0 


4.2 


3.8 


4.3 


2.6 


Cimtiastilc 


2.0 


3.5 


1.6 


2.5 


2.6 


Ritiir ilile 

X/ XX llvlllIV 


10.0 


7.0 


6.0 


13.7 


16.7 


Golf 


2.0 


1.8 


4.3 


6.2 


3.3 


TCavalc 


4.0 


6.0 


7.0 


13.7 


10.0 


Tcnis 


8.0 


13.5 


16.0 


19.5 


22.0 


Bisiklet 


- 


4.2 


2.8 


6.2 


6.0 


X 1 V_ IV IV 111 




0.4 


0.5 


2.5 


1.3 




- 


0.4 


1.1 


5.8 


5.2 


Aticihk 


- 


0.7 


1.1 


2.8 


2,6 


T~) a &nlil^ 

1 ' 1 1 LI ^111 IX 


- 


2.0 


3.3 


9.2 


6.0 




- 


1.4 


0.5 


2.8 


3.3 




10.0 


6.8 


11.5 


2.8 


2.0 


x alasui 




0.7 


1.1 


2.2 


2.6 


Karate 




1.4 


4.3 


2.8 


0.7 


Taekwondo 




1.8 


2.8 




1.3 


Boks 


2.0 


1.8 


2.8 


2.5 




Kick-Boks 


2.0 


0.7 


1.6 


0.3 


1.3 


Viicut 
Geli§tirme 


2.0 


0.4 


1.6 


1.2 


0.7 


Dahs, 




0.4 


0.5 


0.9 


2.6 


Halter 






2.2 




0.7 


Hentbol 






1.6 


1.2 


0.7 


Diger* 




8.2 


8.2 


14.7 


21.5 



*Badminton, satranc, eskrim, yelken, capoeira, wushu, aikido, yoga, sorf, su 
kayagi, tayland boksu, buz pateni, dans, amerikan futbolu, bungee jumping, 
bilardo, judo, kiirek, beyzbol, su sporlari, rafting, ralli, ekstrem sporlar, muay 
thai, sambo gure§i, snowboard, cim hokeyi, wing chun, planor, yamakazi, 
ortantiring, safari, halk oyunlari, buz hokeyi, kros, cirit, su topu, otomobil 
sporlari, cekic atma ve curling sporlari butun egitim diizeylerinde 0 ile 1,5 
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arasinda degigtigi icin tabloda yer verilmemigtir. 
Egitim diizeyi ve spor yapma amaclari arasmdaki iligki Tablo 4'te sunulmugtur. Bu 
amaglarm her biri ayri ayri egitim diizeyi ekseninde incelenmig "cok onemli" ve "onemli" 
kategorilerinin birlegtirilmig yiizdeleri ile P degerleri tabloda belirtilmigtir. Spor yapma 
amaclari arasinda yer alan "zinde olmak", "saglikli olmak", mutlu olmak" ve "stres atmak" ile 
ilgili ki-kare analizi yapilamamigtir. Ancak bu dort amac ile ilgili oransal egilimlere 
baktigmuzda, biitun egitim diizeylerinde yiiksek bir oneme sahip olduklarmi gormekteyiz. 
Egitim diizeyi ile diizgiin bir viicuda sahip olmak, ba§an arzusu, bog zamanlari 
degerlendirmek, arkadag kazanmak, grup duygusu ya§amak, para kazanmak ve itibar 
kazanmak arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunurken, yaglanmayi geciktirmek, 
fazla kilolarimi vermek ve eglenmek arasinda ise anlamli bir iligki bulunmaktadir. Egitim 
diizeyi arttikca diizgiin bir viicuda sahip olma amaciyla spor yapma istegi artarken; yaglanmayi 
geciktirme, bagan arzusu, bos. zamanlari degerlendirme, arkadag kazanma, grup duygusu 
yagama, para kazanma ve itibar kazanma amaciyla spor yapma istegi azalmaktadir. Bununla 
birlikte fazla kilolarimi verme ve eglenme amaciyla spor yapma biitun egitim diizeylerinde 
birbirine yakm oranlarda onemli oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore dordiincii 
hipotezimizin desteklenmedigi, beginci hipotezimizin ise desteklendigi goriilmektedir. 



Tablo 4 - Egitim Diizeyi ve Spor Yapma Amaclari ili§kisi 





Okul 
bitirmemi§ 

(%) 


ilkokul 

(%) 


Ortaok 
ul (%) 


Lise 
(%) 


Universi 
te (%) 


P 


Ya§lanmayi geciktirmek 


80.0 


78.9 


69.9 


64.4 


62.2 


P: 0.016 


Zinde olmak 


92.0 


96.5 


90.3 


93.5 


96.3 




Diizgiin bir viicuda sahip 
olmak 


68.0 


78.9 


71.8 


83.8 


87.8 


P: 0.001 


Fazla kilolarimi vermek 


76.0 


85.2 


71.8 


69.8 


75.3 


P: 0.015 


Saglikli olmak 


100.0 


98.6 


96.1 


98.6 


97.6 




Eglenmek 


64.0 


65.5 


53.4 


64.8 


64.2 


P: 0.047 


Mutlu olmak 


84.0 


84.5 


77.7 


81.0 


77.8 




Stres atmak 


88.0 


90.2 


83.5 


80.6 


79.3 




Ba§an arzusu 


48.0 


68.3 


59.2 


58.1 


39.0 


P: 0.003 


Bo§ zamanlari 
degerlendirmek 


60.0 


63.4 


53.4 


49.5 


35.8 


P: 0.005 


Arkada§ kazanmak 


56.0 


60.6 


45.6 


36.1 


22.2 


P: 0.000 


Grup duygusu ya§amak 


52.0 


55.6 


43.7 


42.1 


23.5 


P: 0.001 


Para kazanmak 


28.0 


24.6 


18.4 


11.6 


11.1 


P: 0.006 


itibar kazanmak 


56.0 


55.6 


33.0 


30.6 


13.6 


P: 0.000 



TARTI§ MA VE SONUC 

Egitim diizeyi farkliliklari tarihten giinumiize her donemde ve her toplumda var olan, 
toplumdaki biitun bireylerin egitim hrsatlarina egit bir gekilde ulagamamasindan dolayi da hep 
elegtirilerin odagmda olmugtur. 

Gumimuz toplumunda atfedilen statu yerine kazamlan statumin daha onemli hale 
gelmesiyle birlikte, iyi bir gelire, iyi bir yagama ve iyi bir statiiye sahip olmamn en onemli 
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yollarmdan birinin egitim oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi fakliliklarmm, bireylere basta 
bireysellesme, bilinc ve sosyal hareketlilik anlaminda sagladigi katkmm yam sira, bireylerin 
dusiincelerini ve davramslarmi etkiledigi, yani yasam tarzlarinm farklilasmasma neden oldugu 
bilinmektedir. 

Ozellikle sanayilesme ile birlikte yasanan makro domisiimler siirecinde, uzman isgiicii 
ihtiyacinin karsilanmasinda onemi cok daha fazla hissedilen egitim, toplumlar ya da bireyler 
icin hayati oneme sahip bir kurumdur. Bundan dolayi, bireylerin bugiin en cok talep ettigi 
kurumlarrn basmda gelmektedir. 

Egitimin ozellikle bireysellesme, bilinc ve statu yiikseltme araclarmdan biri olmasi, 
bireylerin de davramslarinin bu cercevede sekillenmesine neden olmaktadir. Egitim duzeyinin 
yiikselmesiyle bireysellesme artmakta ve bireyler cesitli kararlari verirken ozgiirce secimler 
yapabilmekte; bilinc duzeyinin yiikselmesiyle karsilastirma diizeyleri artan bireyler, bir eylemi 
digerine tercih edebilmekte ve iyi bir yasam icin egitim firsatlarim degerlendirebilmektedirler. 

Egitim diizeyi farkliligmm, bireylerin biitiin yasamlarinda kendini gosterdigi, 
dolayisiyla spor alamnda da yansimalarrnin oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle 
toplumsal yasamin her siirecinde gozlemlenen bu egitim diizeyi farkliliklannin, toplumsal 
yasamin icerisinde yer alan ve onemi her gecen daha fazla anlasilan spor olgusunda da 
etkilerinin olmamasi diisiiniilemez. 

iyi bir egitim alan bireylerin bugiin agirlikli olarak hizmet sektoriinde calistiklarrm 
gormekteyiz. Hizmet sektoriinde calismak demek, kas giicii yerine kafa giicii ile calismak ve 
daha fazla gelir elde etmek demektir. Dolayisiyla, kol emegi ile calisan bir isgiye gore, hareket 
etme ihtiyaci daha fazla olan bu kesimin, spora yonelme ihtimali daha yiiksektir. Aym zamanda 
belli bir siire dahilinde calisan bu kesimin spora ayiracak vaktinin de olmasi spora katilimini 
arttiracak bir diger unsurdur. 

Bu cercevede arastirma sonuclarina baktigimizda, ongordiigiimuz veya ortaya attigimiz 
ilk hipotezden daha farkli bir sonuc giktigim gormekteyiz. Buna gore, ilkokul ve lise 
mezunlarmin daha diizenli spor yaptiklarim ve iiniversite mezunlarrnm en az diizenli spor 
yapan kesimi olusturduklarini gormekteyiz. Boyle bir sonucun ortaya gikmasmda, istanbul gibi 
biiyiik bir metropolis goz oniine aldigimizda, bir baska ifadeyle ulasim ve alt yapi anlaminda 
olumlu gelismeler olmasma ragmen, sorunlari heniiz tarn anlamiyla coziilememis; spor 
tesislerinin yaygmlasmasi anlaminda onemli mesafeler almsa da heniiz sehrin tamamina 
yaygmlastinlamamis olmasi gibi nedenlerle bugiin iyi egitim almis, iyi gelirlere sahip ve yeteri 
kadar bos zamam olan fakat bu zamanmin biiyiik bir kismini ulasim siirecinde harcayan bu 
kesimin spora diizenli bir sekilde katilamamasini anlasilir kilmaktadir. Bir baska acidan 
durumu degerlendirdigimizde, kitle sporcusu adim verdigimiz bu bireylerin, kitle sporunun 
olmazsa olmaz iic on kosulu olan "serbest zaman", "spora ayrilan para" ve " spora imkan veren 
ortam"a aym anda sahip olamadiklari icin diizenli spor yapamadiklari soylenebilir. Buna karsm 
ilkokul ve lise mezunlarmin daha diizenli spor yapmasmda yerel yonetimlerin tesislesme 
anlamrndaki yatirimlari ve iicretsiz spor imkanlari sunmalari etkili olabilir. 

Akpinar ve arkadaslari (2008, 679) tarafmdan Karaman ilinde sinif ogretmenleri 
iizerinde yapilan bir arastirmada, spor yapan ogretmenlerin oranrnm az olmasi (% 33) ve spor 
yapanlarrn da diizenli spor yapmamasi, arastirma sonuclarimiz ile paralellik tasimaktadir. 
Egitim diizeyi yiiksek olan bu kesimin az ve diizensiz spor yapmasinm nedenleri arasinda, 
yeterli bos zamanlarinin ve gelirlerinin olmadigi goriilmektedir. 

Egitim duzeyinin artisina paralel olarak yiikselen yasam standartlari ve degisen yasam 
tarzlan spor bransi tercihinde de kendini gostermektedir. Modern ya da sanayilesmis iilkelerde 
yapilan bircok arastirma da egitim duzeyinin artisiyla birlikte yiikselen toplumsal statiiyle 
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dogru orantili bir gekilde bireysel sporlara ya da takim sporlarma katilim ile popiiler sporlara 
duyulan ilgi de degigmektedir. Bireylerin egitim diizeyi arttikca, bireysel sporlara katilimlarrnm 
arttigi, yiikselen statiileriyle birlikte kitlenin yaptigi sportif pratiklerin aksine, kendilerinin 
f arkliliklarim pekigtirecek sporlara yoneldikleri goriilmektedir. 

Aragtirma bulgularimizi bu eksende degerlendirdigimizde iilkemizde de benzerlikler 
ve farkhliklar oldugunu gozlemlemekteyiz. Buna gore, yiizme, fitness, tenis, bisiklet, trekking, 
kayak gibi bireysel sporlar ile voleybol, basketbol ve futbol gibi takim sporlarma egitim diizeyi 
yiikseldikce katilimrn arttigi; yuriiyug, cimnastik branglarinda ise egitim diizeyi arttikca 
katilimrn azaldigi goriilmektedir. Binicilik ve badminton branglarrna hemen hemen sadece 
iiniversite mezunlarmrn katildigi ortaya cikmigtir. Bu sonuclara gore, olugturdugumuz ikinci 
hipotezin kismen desteklendigini, iicuncii hipotezin ise desteklenmedigini gormekteyiz. Ba§ka 
bir ifadeyle, egitim diizeyi yiikseldikce bazi bireysel sporlara katilim artarken, bazilarrna 
katilim azalmaktadir. Bagta futbol olmak iizere popiiler spor bransdarrna katilim ise egitim 
diizeyi yiikseldikce artmaktadir. Yiizme, fitness, tenis, bisiklet, binicilik, trekking ve kayak gibi 
tesisin ve malzemenin dolayisiyla bu sportif ekinlikler icin para harcanmasmin zorunlu oldugu 
durumlarda egitim diizeyi yiikseldikce -beraberinde yagam standartlarmin da yiikseleceginden 
- katilimrn artmasi anlamlidir. Bununla birlikte, kitlenin daha cok ragbet gosterdigi futbol 
brangma katilimrn egitim diizeyi yiikseldikce artmasi, diinyada oldugu gibi iilkemizde hala en 
popiiler spor bransdarrndan biri oldugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir. 

Tutkun ve arkadaglan (2008, 611) tarafindan futbol taraftarlari iizerine yapilan bir 
aragtirmada, taraftarlarm % 83'unun lise mezunu olmasi aragtirma bulgularimizi destekler 
mahiyettedir. 

Yildirim (2008, 890) tarafindan iiniversite ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada 
da benzer sonuclara ulagilmigtir. Buna gore aragtirmaya katilan ogrencilerin futbol, basketbol ve 
tenis gibi sporlara yoneldikleri goriilmektedir. 

Ekici ve C^olakoglu (2008, 928) tarafindan yapilan bir aragtirmada da dagcilik sporu ile 
ilgilenenlerin % 80'inin iiniversite ogrencisi olmasi, aragtirma sonuglanmizla paralellik 
tagimaktadir. 

Akpinar ve arkadaglan (2008, 679) tarafindan Karaman ilinde sinif ogretmenleri 
iizerinde yapilan bir aragtirmada, spor yapan ogretmenlerin % 80'inin yuriiyiig yapmasi, 
aragtirma bulgulanmizdan farklilik gostermektedir. 

Gokdogan (2007, 96) tarafindan Kahramanmaras. ilinde % 79'unun iiniversite mezunu 
oldugu toplamda 170 kigi iizerinde yapilan bir aragtirmada da giireg ilk sirada yer almasi, 
aragtirma sonuclarimizdan farkli oldugu goriilmektedir. 

Bireylerin arzuladigi sporlarda da aym durum gozlenmektedir. Aragtirma sonuclarina 
gore, egitim diizeyi arttikca yiizme, yuriiyiig, fitness, step-aerobik, futbol, voleybol, basketbol, 
kogu gibi branglara duyulan arzunun azaldigi; uzakdogu sporlari, binicilik, kayak, tenis, 
bisiklet, okculuk, aticilik, dagcilik, masa tenisi paragiit, dalig gibi branglarin ise daha cok 
arzulandigi goriilmektedir. Futbol, basketbol ve voleybol gibi popiiler spor branglan en cok 
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlari tarafindan arzulanmaktadir. Tabloyu bir diger acidan 
inceledigimizde, iiniversite mezunlarrnm, atletizm, step-aerobik, trekking, karate, taekwondo, 
boks, kick-boks, viicut geligtirme, halter ve hentbol branglarrni neredeyse hie arzulamadigi 
ortaya gikan bir diger sonuctur. Buna kargin okul bitirmemif ve ilkokul mezunlarin en cok 
arzuladiklari sporlarin bagmda yiizme, yuriiyiig, fitness, voleybol, futbol, basketbol, binicilik, 
kayak, tenis ve kogu branglari gelmektedir. 

Egitim diizeyi yiikseldikce, ozellikle kitlenin yaptigi (yuriiyiig, futbol, basketbol, 
voleybol vb.) sporlara arzu duyulmamasi, bireylerin kendilerini kitleden ayiracak sporlara 
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(binicilik, kayak, tenis, bisiklet, okculuk, aticilik, dagcilik, paragiit, dalis. vb.) daha qok arzu 
duymasi anlamlidir. Ayni gekilde iiniversite mezunlarinin kendilerini guclii hissettirecek 
sporlara (karate, taekwondo, boks, kick-boks, viicut geligtirme, halter vb.) neredeyse hie ilgi 
duymamasi ortaya cikan bir diger anlamli sonuctur. 

Ozdemir ve arkadaglari (2008, 786) tarafrndan iiniversite ogrencileri uzerinde yapilan 
bir aragtirmada, ogrencilerin yapamadiklari fakat imkan olsa yapmayi arzu ettikleri sporlar 
arasrnda binicilik, kayak, tenis, dalig, dagcilik, buz pateni gibi sporlarm olmasi aragtirma 
sonuclarimiz ile benzer nitelik tagimaktadir. 

Egitim diizeyi ve spor yapma amaclari arasindaki iligkiyi inceledigimizde, dorduncii 
hipotezimizin desteklenmedigini, beginci hipotezin ise desteklendigini gormekteyiz. Spor 
yapma amaclari arasrnda yer alan "zinde olmak", "saglikh olmak", mutlu olmak" ve "stres 
atmak" amaciyla spor yapmanm biitiin egitim diizeylerinde yiiksek bir oneme sahip olduklari 
goriilmektedir. Egitim diizeyi arttikca diizgiin bir viicuda sahip olma amaciyla spor yapma 
istegi artarken; yaglanmayi geciktirme, ba§an arzusu, bog zamanlari degerlendirme, arkadas. 
kazanma, grup duygusu yagama, para kazanma ve itibar kazanma amaciyla spor yapma istegi 
azalmaktadir. Bununla birlikte fazla kilolarimi verme ve eglenme amaciyla spor yapma biitiin 
egitim diizeylerinde birbirine yakm oranlarda onemli oldugu goriilmektedir. 

Goriicii (2001, 45) tarafrndan iiniversite ogrencileri uzerinde yapilan bir aragtirmada, 
sagligi korumak amaciyla spor yapmanin ilk sirada yer almasi aragtirma sonuclari ile benzerlik 
tagimaktadir. 

Kotan (2007, 54) tarafrndan ilkogretim ogrencileri uzerinde yapilan bir aragtirmada, 
spor yapma amaclarmda % 81 ile sagligi korumanin ilk sirada yer almasi aragtirma 
sonuclarimizi desteklemektedir. 

Dogan, Kiiciik ve Ermis. (2014, 450) tarafrndan profesyonel ve amator futbolcular 
uzerinde yapilan bir aragtirmada, amator futbolcularin spora katilimdaki en onemli motivasyon 
kaynagimn grup duygusu yagama oldugu goriilmektedir. Ulkemizdeki futbolcularin egitim 
diizeyinin genel olarak diigiik oldugu goz oniine almdigmda boyle bir amacla spora katilim, 
aragtirma bulgulanmiz ile ortiigmektedir. 

Egitim diizeyi arttikca, diizgiin bir viicuda sahip olma amaciyla spor yapma isteginin 
artmasi, bedene verilen onemin bir gostergesidir. Bir diger ifadeyle, bedene duyulan ilgi, egitim 
diizeyine paralel olarak artmaktadir. Buna kargm, bagari arzusu, arkadag kazanma, grup 
duygusu yagama, para kazanma ve itibar kazanma amaciyla spor yapma isteginin egitim 
diizeyi arttikca azalmasi, bir diger onemli sonuctur. Egitim diizeyi yiiksek, dolayisiyla statiisu 
yiiksek bireylerin bagari, para ve itibar hususunda belli bir noktaya ulagtiklan bir gercektir. Bu 
hususlara qok fazla ihtiyag duymamaktadirlar. Neticede, spor yaparken bu amaclarin on planda 
olmadigi, aragtirmamizda da buna paralel bir sonuc giktigim gormekteyiz. 

Sonuc olarak, egitim diizeyinin yiikseligiyle birlikte bireyler cok fazla ve cok farkli 
imkanlara sahip olmaktadirlar. Bireylerin degigen yagamlari beraberinde degigik pratiklere 
yonelmelerine neden olmaktadir. Spor da, egitim diizeyi farkliliklarmm farkli yansimalarmin 
oldugu alanlardan biri olarak kargimiza cikmaktadir. Hem spor yapma oraninda, hem yapilan 
ve arzulanan sporlarda, hem de spor yapma amaclarmda, egitim diizeyi farkliliklarmm 
yansimalarini gormek mumkiindiir. Yaptigimiz aragtirma neticesinde, Bati'da yapilan 
aragtirmalara gore, kimi yonlerden benzerliklerinin kimi yonlerden de farkliliklarmm oldugu 
goriilmektedir. 
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